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5.1. Estructura terapéutica. Metodologia

Dentro del campo terapéutico y preventivo sobre la ludopatia, seguimos un programa
de tratamiento dirigido a la intervencion personal que pretende cubrir y resolver
las areas mas afectadas del jugador patologico, por 1o que es necesaria la colaboracion
del enfermo y de su entorno. Par ello, Azajer ha elaborado un proceso terapéutico
propio, en el que se implican al enfermo y a la familia en sus respectivas
rehabilitaciones: uno como enfermo y la familia como afectada por su convivencia
con el dependiente.

El programa implica no solo la deshabituacion del juego, sino la rehabilitacion y
reestructuracion personal. Para lograr los objetivos deseados, es necesario que se
retinan los siguientes requisitos:

* Voluntariedad. Es indispensable para que el enfermo no se vea coaccionado
en su demanda terapéutica.

¢ Implicacion del entorno familiar, como medida de apoyo, pero también como
constatacion de la evolucion, pues es en el marco de lo familiar y 1o sociolaboral
donde se apreciard la efectividad del programa.

¢ TInterdisciplinariedad, por lo complejo que es un proceso de rehabilitacion de
dependencias y las areas de vida afectadas en la persona.

+  Duracion suficiente, porque necesita un seguimiento prolongado de los cambios
comportamentales y de actitud durante el programa de tratamiento. El programa
debe verificar la consolidacion de las nuevas pautas y defensas personales
adquiridas durante el proceso, prestando atencién a las posibles recaidas y a
la normalizacion del entorno del luddpata.

Consideramos las siguientes fases:

¢ Acogida y orientacion. El enfermo y su familiar de referencia, el cual se
compromete a realizar el seguimiento, descubren las circunstancias vividas
con el juego, sirviendo de proceso catartico y liberalizador de todo lo oculto
v mal vivido, tanto por el enfermo como por la familia.

¢ [ase diagnostica y terapéutica. Supone la iniciacion del programa, el
conocimiento de las normas que rigen la asociacion y las de obligado
cumplimiento. El enfermo se integrara en grupos de autoayuda en los que
comenzara el programa. Su integracion se realizara en grupos abiertos,
siempre dirigidos por un terapeuta y ayudados por algin miembro mas
antiguo.
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